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3. Pianificare gli impegni della

giornata
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4. Trovare pensieri POSITIVI




Nel mondo frenetico di oggi, c'€ una nuova
tendenza: la slow life!
Ma non pensare a una vita noiosa
e immobile. La slow life &€ come una danza
lenta sulla melodia della vita.

Puoi gustarti il tuo caffé mattutino senza
fretta e goderti I'abbraccio del sole.
Puoi leggere un libro senza dover sfogliare
le pagine come se fossi in una gara
di velocita.

Puoi persino passare del tempo a guardare le

nuvole e immaginare che siano popcorn
nel cielo!
La slow life & divertente e rilassante, senza
dubbio la velocita non e tutto!
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L'amore si manifesta attraverso gesti di
gentilezza e gratitudine verso gli altri e verso
noi stessi. Godere appieno dell'amore e della

bellezza che ci circondano.
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